
Mittagstisch im Januar
Dienstag-Freitag von 11:30-14:00 Uhr

Di 02.01. Marokkanisches Linsengemüse mit Spinat, Hokkaido, Minze und Couscous

Mi 03.01. Curry mit Roter Beete und Champignons, dazu Basmatireis

Do 04.01. Schupfnudeln mit Sauerkraut

Fr 05.01. Stampfkartoffeln mit Blaukraut und veganer Bratensauce

Di 09.01. Palak Paneer (indisches Spinatcurry mit Paneerkäse) & Basmatireis

Mi 10.01. Tagliatelle mit Auberginen-Dattel-Stew

Do 11.01. Käse-Polentaschnitten an Paprikaletscho

Fr 12.01. Veganes Pilzgulasch mit Semmelknödeln

Di 16.01. Spinatlasagne

Mi 17.01. Schwarze Bohnen- Harissa- Ragout mit Butternusskürbis & Basmatireis

Do 18.01. Linsen mit selbgemachten Dinkelspätzle, auf Wunsch mit Saitenwurst

Fr 19.01. Kartoffelgratin mit Lauch- Rahmgemüse

Di 23.01. Linsen-Tikka Masala mit Basmatireis

Mi 24.01. Sellerieschnitzel mit Kartoffelstampf und Zwiebelsoße

Do 25.01. Sojabolognese mit Spaghetti

Fr 26.01. Käs'knödel mit Rahmwirsing

Di 30.01. Käsespätzle mit Champignonkruste

Mi 31.01. Fruchtiges Belugalinsencurry mit Ofengemüse & Basmatireis

Preise
Kleines Tagesessen………………………………………………………………………………………………..9,80€
Großes Tagesessen………………………………………………………………………………………….... 12,80€

 vegan  auf Wunsch vegan  glutenarm  auf Wunsch fleischhaltig
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