
Mittagstisch im Februar
Dienstag-Freitag von 11:30-14:00 Uhr

Do 01.02. Kartoffel-Pastinaken-Pürée mit Rosenkohl & Parmesanmandeln

Fr 02.02. Lasagne mit frischem Gemüse der Saison

Di 06.02. Gebratener Tofu & Asia-Gemüse in Hoisin-Sauce mit Basmatireis

Mi 07.02. Cremige Polenta mit Ofengemüse & Kräuterpesto

Do 08.02. Veganes Pilzgulasch mit Semmelknödeln

Fr 09.02. Kartoffelgratin mit Champignon-Lauch-Rahmgemüse

Di 13.02. „Bobotie“ – Südafrik. Auflauf mit veganem Hack, Ei, Chutney & Safranreis

Mi 14.02. Schwäbische Linsen mit Dinkelspätzle und auf Wunsch Saitenwurst

Do 15.02. Wintergemüse-Ratatouille mit Ofenkartoffeln

Fr 16.02. Schupfnudeln mit Sauerkraut, glasierten Karotten & Röstzwiebeln

Di 20.02. Goldenes Mungbohnendal mit Basmatireis

Mi 21.02. Parmesan-Semmelknödel mit Rahmspinat

Do 22.02. Kartoffelstampf mit grünen Bohnen, Rotkohl & Zwiebelsoße

Fr 23.02. „Palak Paneer“ – Spinatcurry mit hausgem. Frischkäse & Basmatireis

Di 27.02. „Dal Makhani“ – Belugalinsendal mit Basmatireis

Mi 28.02. Grünkohl mit Salzkartoffeln & veganer Bratensauce

Do 29.02. Spaghetti Bolognese mit Parmesan // auf Wunsch vegan mit 
Sojabolognese

Fr 01.03. Champignon-Risotto mit Parmesan & Blattspinat

Preise
Kleines Tagesessen………………………………………………………………………………………………..9,80€
Großes Tagesessen………………………………………………………………………………………….... 12,80€

 vegan  auf Wunsch vegan  glutenarm  auf Wunsch fleischhaltig
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