NgP Mittagstisch im Februar

MUK Dienstag-Freitag von 11:30-14:00 Uhr

Do 01.02. Kartoffel-Pastinaken-Pirée mit Rosenkohl & Parmesanmandeln Q)

Fr 02.02. Lasagne mit frischem Gemduse der Saison

Di 06.02. Gebratener Tofu & Asia-Gemuse in Hoisin-Sauce mit Basmatireis ()

Mi 07.02. Cremige Polenta mit Ofengemuse & Krauterpesto ()

Do 08.02. Veganes Pilzgulasch mit Semmelknddeln .

Fr 09.02. Kartoffelgratin mit Champignon-Lauch-Rahmgemduse

Di 13.02. ,Bobotie”- Sudafrik. Auflauf mit veganem Hack, Ei, Chutney & Safranreis
Mi 14.02. Schwabische Linsen mit Dinkelspatzle und auf Wunsch Saitenwurst

[ Jo

Do 15.02. Wintergemuse-Ratatouille mit Ofenkartoffeln

Fr 16.02. Schupfnudeln mit Sauerkraut, glasierten Karotten & Réstzwiebeln
Di 20.02. Goldenes Mungbohnendal mit Basmatireis ()

Mi 21.02. Parmesan-Semmelknédel mit Rahmspinat

Do 22.02. Kartoffelstampf mit griinen Bohnen, Rotkohl & ZwiebelsoRRe

Fr 23.02. ,Palak Paneer” - Spinatcurry mit hausgem. Frischkase & Basmatireis

Di 27.02. ,Dal Makhani”- Belugalinsendal mit Basmatireis

Mi 28.02. Grunkohl mit Salzkartoffeln & veganer Bratensauce ()
Do 29.02. Spaghetti Bolognese mit Parmesan // auf Wunsch vegan mit (o)
Sojabolognese

Fr 01.03. Champignon-Risotto mit Parmesan & Blattspinat

Preise

KIEINES TAZESESSEN....veviuieereeeeirirteeenestetesesesee e sesestssesesessstesesessesesesessesesesessssasensesssesensssesenenes 9,80€
GrORES TAZESESSEN ..ttt sttt be e et be et e bbb e neesesesenaenen 12,80€
@ vegan O auf Wunsch vegan glutenarm O aufWunsch fleischhaltig

NEPOMUK Gastronomie in Selbstverwaltung / Unter den Linden 23 / 72762 Reutlingen
gastro@nepomuk-reutlingen.de / nepomuk-reutlingen.de



